
  
 

ПОЛОЖЕНИЕ О III ВСЕРОССИЙСКОЙ (С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ) 

ДИСТАНЦИОННОЙ СТУДЕНЧЕСКОЙ ОЛИМПИАДЕ  

«ПСИХОЛОГИЯ: ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ» 

  

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о III Всероссийской (с международным участием) дистанционной 

студенческой олимпиаде «Психология: от теории к практике» (далее – Олимпиада), определяет 

условия и порядок проведения Олимпиады.  

1.2. Цель Олимпиады: создание условий для реализации научно-исследовательского и 

методического потенциала студентов в области психологии.  

1.3. Задачи Олимпиады: 

• создание условий для профессиональной социализации  студентов; 

• развитие профессиональных компетенций в осуществлении психологического 

сопровождения образовательного процесса в рамках реализации требований федеральных 

государственных образовательных стандартов; 

• создание условий для активной жизнедеятельности студентов, их индивидуально-

личностной самореализации в деятельности для удовлетворения потребностей в интеллектуальном 

и профессиональном развитии; 

• популяризация студенческого олимпиадного движения. 

1.4. В Олимпиаде могут принять участие: 

• студенты высших учебных заведений, бакалавры (очной и заочной форм обучения), 

обучающиеся по образовательным программам: 44.03.01 Педагогическое образование, 44.03.05 

Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), 44.03.02 Психолого-педагогическое 

образование. 44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям); 

• магистранты (очной и заочной форм обучения), обучающиеся по образовательным 

программам: 44.00.00 Образование и педагогические науки, 44.04.01 Педагогическое образование, 

44.04.02 Психолого-педагогическое образование, 44.04.04 Профессиональное обучение (по 

отраслям); 

• студенты высших учебных заведений, бакалавры, магистранты (очной и заочной форм 

обучения), обучающиеся по другим направлениям. 



1.5. В Олимпиаде могут принять участие команды вузов РФ и стран СНГ. Команда должна 

включать пять человек (вместе с капитаном команды). Команду сопровождает не более двух 

руководителей. Количество команд от одного вуза не ограничивается.  

1.6. Олимпиада проходит дистанционно в 4 тура с 16 октября по 24 ноября 2023 года. 

Этапы проведения: 

• 16.10.2023-20.10.2023 – 1 тур «Визитка команды»; 

• 23.10.2023-27.10.2023 – 2 тур «Психологическая компетентность»; 

• 30.10.2023-03.11.2023 – 3 тур «Копилка психологических лайфхаков»; 

• 07.11.2023-17.11.2023 – 4 тур «Используем копилку психологических лайфхаков»; 

• 20.11.2023-24.11.2023 – подведение итогов Олимпиады, размещение результатов на сайте 

АГГПУ http://www2.bigpi.biysk.ru/wwwsite/news.php;  

• 27.11.2023-15.12.2023 – рассылка наградных документов в электронном виде участникам 

Олимпиады. 

1.7. После каждого тура Олимпиады промежуточные результаты будут рассылаться на 

электронные адреса руководителей команд-участниц при условии, что команды будут 

предоставлять выполненные задания вовремя, согласно обозначенным срокам, и не задерживать 

работу экспертной комиссии. 

1.8. Организационный взнос за участие в Олимпиаде одной команды составляет 4000 

российских рублей. 

1.9. Организационный взнос оплачивается от физического лица. Заключение договора с 

вузом на участие в Олимпиаде и оплата от юридического лица не предусмотрены. 

 

2. Организаторы Олимпиады 

2.1. Организатором Олимпиады является ФГБОУ ВО «Алтайский государственный 

гуманитарно-педагогический университет имени В.М. Шукшина», Научно-методический центр 

сопровождения педагогических работников, Институт педагогики и психологии, кафедра 

педагогики и психологии. 

2.2. Координатор Олимпиады: Новолодская Елена Геннадьевна, кандидат педагогических 

наук, доцент кафедры педагогики и психологии 8-905-984-44-83. 

2.3. Экспертами Олимпиады выступают преподаватели кафедры педагогики и психологии АГГПУ. 

 

3. Правила участия в Олимпиаде и оформления материалов 

Для участия в Олимпиаде необходимо: 

• до 13 октября 2023 г. выслать заявку на участие  команды (Приложение 1), 

отсканированную квитанцию об оплате организационного взноса за участие команды в Олимпиаде 

(4000 российских рублей) и выполненное задание 1 тура (презентацию) по адресу 

aggpu.olimp.pip@yandex.ru (ОБЯЗАТЕЛЬНО УКАЗАТЬ НАЗВАНИЕ ВУЗА И КОМАНДЫ В 

ПИСЬМЕ); 

• c 23 по 27 октября 2023 г. будет открыт доступ к тестированию. Ссылка на тест и 

необходимые инструкции будут заранее высланы командам-участницам на указанные в заявках 

адреса руководителей. 

• до 27 октября 2023 г. отправить выполненное задание 3 тура (таблица) по адресу 

aggpu.olimp.pip@yandex.ru (ОБЯЗАТЕЛЬНО УКАЗАТЬ НАЗВАНИЕ ВУЗА И КОМАНДЫ В 

ПИСЬМЕ); 

• до 03 ноября 2023 г. каждая команда представляет видеоролик, в котором должны быть 

соблюдены все условия, указанные в требованиях по 4 туру. Видеоролик должен быть размещен на 

любом электроном ресурсе (страница в Интернете, портале и др.). Организаторы Олимпиады 

должны получить активную ссылку на данный электронный ресурс. Ссылку выслать по адресу 
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mailto:aggpu.olimp.pip@yandex.ru
mailto:aggpu.olimp.pip@yandex.ru


aggpu.olimp.pip@yandex.ru (ОБЯЗАТЕЛЬНО УКАЗАТЬ НАЗВАНИЕ ВУЗА И КОМАНДЫ В 

ПИСЬМЕ); 

• до 25 ноября 2023г. на сайте АГГПУ имени В.М. Шукшина будут размещены результаты 

Олимпиады, ссылка будет разослана командам;  

• до 16 декабря 2023г. участникам будут разосланы благодарственные письма, дипломы и 

сертификаты в электронном виде на указанные в заявке электронные адреса. 

 

4. Содержание конкурсных заданий Олимпиады 

1 ТУР (16-20 октября 2023г.) «ВИЗИТКА КОМАНДЫ» 

Команда должна представить мультимедиа-презентацию, оформленную в программе 

Microsoft Office PowerPoint 2003-2010 и соответствующую теме Олимпиады  

В ней должна быть представлена информация: 

• информацию о вузе (кратко о реализуемых в вузе проектах в области психологии);  

• название и девиз команды; 

• представление сильных сторон членов команды, их возможностей в командной работе, 

личностных качеств и достижений (в том числе с точки зрения психологии). 

Требования к оформлению презентации:  

• содержание презентации должно быть связано с темой Олимпиады; 

• количество слайдов 10-15; 

• презентация должна быть сохранена в формате PDF; 

• слайды должны быть оформлены в едином стиле, с оптимальной цветовой гаммой фона и 

текста, использовать сочетание текста и графических изображений; 

• рисунки, фотографии хорошего качества и без искажения пропорций; 

• объем и форма представления информации должны быть оптимальными; 

• пространство на слайде должно быть использовано рационально; 

• презентация не должна включать видео- и аудиоматериалы. 

Критерии оценки презентации:  

• наличие идеи презентации, отражающей тему олимпиады – 10 баллов;  

• полнота представленной информации – 10 баллов;  

• презентация выполнена в едином стиле, на базе одного шаблона – 10 баллов;  

• использование графической информации – 10 баллов;  

• оригинальность, творческий подход – 10 баллов;  

Общее количество максимально возможных баллов – 50 баллов. Оценивается суммарно по 

каждому критерию.  

 

2 ТУР (23–27  октября 2023 г.) «ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ» 
Данный тур предполагает прохождение тестирования на выявление уровня теоретических 

знаний студентов в области психологии.  

Задания охватывают следующие разделы:  

• общая психология;  

• социальная психология; 

• возрастная психология; 

• педагогическая психология. 

Предлагаются 25 тестовых заданий с выбором одного или нескольких вариантов ответа. На 

тестирование отводится 40 минут. Все участники одной команды должны приступить к 

тестированию ОДНОВРЕМЕННО. 

Общее количество максимально возможных баллов – 50. Складывается из суммы баллов, 

полученных в результате тестирования каждым членом команды. Каждый участник команды 

может получить максимально 10 баллов. 
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3 ТУР (30 октября – 03 ноября 2023 г.) «КОПИЛКА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ЛАЙФХАКОВ» 

Команде необходимо представить психологические приемы (техники) эффективных как для 

профилактики психологического (эмоционального) выгорания в педагогической деятельности, так 

и для оказания помощи тем, кто переживает состояние выгорания.  

Задание выполняется в таблице по схеме:  

• содержательное описание симптома выгорания (средний столбик) →  

• техника или прием, используемый для профилактики с описанием психологических 

механизмов, обеспечивающих изменение поведения, отношения, эмоционального состояния (со 

ссылкой на используемые источники информации) (левый столбик) →  

• техника или прием, используемый для психологической помощи с описание 

психологических механизмов, обеспечивающих изменение поведения, отношения, 

эмоционального состояния (со ссылкой на используемые источники информации) (правый 

столбик). 

Название вуза: 

Название команды: 

 ПРОФИЛАКТИКА Что случилось? 

(симптом выгорания) 

ПОМОЩЬ 

№ Как действовать? 

(техника, прием) 

Как это работает? 

(описание механизма) 

Как действовать? 

(техника, прием) 

Как это работает? 

(описание механизма) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

Критерии оценки выполнения задания: 

• экономичность – 2 балла; 

• научная обоснованность – 2 балла; 

• оригинальность решения – 2 балла; 

• доступность – 2 балла; 

• эффективность техники – 2 балла. 

Задание оценивается суммарно по каждому критерию. 

По каждой из представленных ситуаций максимальное количество баллов – 10. Общее 

количество максимально возможных баллов – 50. 

 

4 ТУР  (07-17 ноября 2023 г.) «ИСПОЛЬЗУЕМ КОПИЛКУ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ЛАЙФХАКОВ». 

Команде необходимо представить видеоролик продолжительностью до 7-10 минут. 

Содержание ролика – разыгрывание одной из ситуаций (профилактика определенного симптома 

эмоционального выгорания или оказание помощи) из задания 3 тура и демонстрация решения с 

помощью психологических лайфхаков. 

Содержание ролика: 

1. Название, авторы, дата. Важно, чтобы название отражало суть проблемной ситуации и 

заранее давало представление о ней.  

2. Введение – описание героя(ев), истории, места и времени действия. 

3. Основная часть – демонстрация разрешения проблемной ситуации с помощью 

психологических лайфхаков (приветствуется демонстрация нескольких вариантов разрешения).  



4. Заключение – комментарий о месте психологии в деятельности педагога.   

Критерии оценки выполнения задания:  

• раскрытие темы – 10 баллов;  

• актуальность – 10 баллов;  

• опора на современные научные подходы – 10 баллов;  

• иллюстративность – 10 баллов;  

• разнообразие вариантов решения – 10 баллов.  

Общее количество максимально возможных баллов – 50. Оценивается суммарно по каждому 

критерию. 

 

5. Определение победителей Олимпиады  

5.1. Победители Олимпиады определяются по лучшим показателям (баллам) выполнения 

конкурсных заданий каждого тура и в общем командном зачете. Возможны дополнительные 

номинации. 

5.2. Апелляции по результатам Олимпиады НЕ ПРЕДУСМОТРЕНЫ. 

5.3. Командам-победителям присуждаются дипломы Гран-при, I, II и III место. Всем 

участникам Олимпиады выдаются именные сертификаты. Руководителям команд – 

благодарственные письма. 

 

6. Организационные вопросы 

6.1. Заявка на участие в Олимпиаде оформляется в соответствии с образцом (Приложение 1). 

Каждый член команды должен обязательно указать свой электронный адрес, так как он необходим при 

регистрации на участие в тестировании. 

6.2. Организационный взнос за участие одной команды составляет 4000 российских рублей (в 

том числе НДС) согласно калькуляции и вносится наличными в кассу ВУЗа либо перечислением 

на расчетный счет АГГПУ им. В.М. Шукшина (банковские реквизиты  в приложении 2). Оргвзнос 

включает экспертизу выполненных конкурсных заданий Олимпиады. 

6.3. Организационный взнос производится от физического лица. Заключение договора с 

вузом на участие в Олимпиаде и оплата от юридического лица НЕ ПРЕДУСМОТРЕНЫ.  

В назначении платежа обязательно указать «ОРГВЗНОС ЗА ОЛИМПИАДУ ПО 

ПСИХОЛОГИИ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  
 

Заявка на участие в III Всероссийской (с международным участием) дистанционной 

студенческой олимпиаде «Психология: от теории к практике» 

1. Страна, город, субъект РФ (СНГ)___________________________________________________ 

2. ВУЗ (полное и сокращенное название)_______________________________________________ 

3. Факультет/институт____________________________________________________ 

4. Ф.И.О ректора вуза с указанием ученой степени, ученого звания (без 

сокращений)________________________________________________________________________ 

5. Ф.И.О руководителя (лей) команды с указанием должности, ученой степени, ученого звания 

(без сокращений) ____________________________________________________________________ 

6. Название команды _____________________________________________________________ 

7. Состав команды:  

Ф.И.О студента Курс, 

группа 

Направление 

подготовки 

Профиль(и) 

подготовки 

Электронный  

адрес 

1. Капитан:     

2.     

3.     

4.      

5.     

8. Контактный телефон и Е-mail руководителя (ей) команды_________________________ 

 

ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ НА ПРАВИЛЬНОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ ДАННЫХ В ЗАЯВКЕ! 

ОНИ БУДУТ УКАЗАНЫ В НАГРАДНЫХ ДОКУМЕНТАХ 

 

Приложение 2  

Банковские реквизиты федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Алтайский государственный гуманитарно-педагогический 

университет имени В.М. Шукшина» http://www2.bigpi.biysk.ru/wwwsite/viewpage.php?page_id=1  

 
 

Получатель 
УФК по Алтайскому краю (АГГПУ им. В.М.Шукшина, л/сч 

20176Х82250) 

ИНН/КПП  2226020370/220401001 

Наименование банка ОТДЕЛЕНИЕ БАРНАУЛ БАНКА РОССИИ//УФК по Алтайскому 

краю г. Барнаул 

БИК 010173001 

Единый казначейский счет  40102810045370000009 

Номер казначейского счета 03214643000000011700 

КБК 00000000000000000130 

ОКТМО 01705000 

Телефон бухгалтерии 8(3854) 41-64-34 

Главный бухгалтер Л.Е. Самохина  

 

В ПЛАТЕЖНОМ ДОКУМЕНТЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО УКАЗАТЬ: 

ОРГВЗНОС ЗА ОЛИМПИАДУ ПО ПСИХОЛОГИИ 

http://www2.bigpi.biysk.ru/wwwsite/viewpage.php?page_id=1

