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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КАБИНЕТ

АЛТАЙСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ АКАДЕМИИ ОБРАЗОВАНИЯ 
имени В.М. Шукшина

Бывает, жизнь поворачивается к нам темной стороной. Мы сталкиваемся с обидой, непониманием близких, сложностями в учебе или на работе, проблемами в воспитании детей и т.д… 
И все это, скапливаясь, ложится грузом на наши плечи. В результате мы сами не замечаем, как тревожные мысли одолевают нас все чаще и чаще, пропадает сон, рассеивается внимание, появляется неуверенность в себе, неспособность расслабиться. 

Все это в отдельные периоды жизни испытывает каждый человек. Однако, не каждый обращается за консультацией к психологу, тем самым лишая себя возможности получить помощь со стороны. Ведь помощь специалиста-психолога может оказаться именно тем, что поможет вам понять себя или других и обрести душевное равновесие. Не лишайте себя этой возможности!

· Индивидуальное психологическое консультирование. 
Запись на консультацию к психологу  по  
т. 8-906-945-1441 

· По запросу проводится диагностика (оценка психологической готовности к браку (для молодых пар); экспресс-диагностика врождённого потенциала (силы, подвижности и уравновешенности нервной системы; исследование уровня оптимизма и субъективного благополучия и т.д.). Психодиагностика может проводиться как индивидуальной, так и групповой форме (по предварительной договоренности).  
· Формируется группа студентов для участия в тренинге развития коммуникативных умений  и общительности (до 8 чел. – одна группа).    Запись в тренинговую группу каждый четверг с 14.30.  
Для студентов и сотрудников АГАО – бесплатно!
· Психологический кабинет находится в общежитии № 2 (1 этаж). Запись по тел. 41-83-88 (вахта) и  по с.т. 8-906-945-1441 

